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1 - الغلاثاء 2005/11/1 


مش أول يوم تحصل فيه خناقة بيني أنا وزوجي ٠‏ لکن الكلام إلا معتہ منه النهاردة حسه فيه 
ا د 

٠‏ دا اکنا تخا ق کن حسم یخاف علي مشاعري راحسامي ۴ لکن الهاردة حسيته واحد 
سی فو 

لل 2 کب الم کي کک ان سل كلم ما ال ييحصل 


0 


3 0 ۳۳ - 1 - ي - 6 


۰۱۱۳ 7-6 








باختصار الپاردة بس اکتشفت ان ورس متغبر سا !!! 

















2- الأحد 2005/11/6 


.. فات من اخر يوم کتبت فيه مس ایام ..طبعاکانوا 55 ايام كلهم مشاکل وشد وجذب بيني وبينه 
.. وبصراحة انی محبتش اکتب عشان مش عايزة افتكر کل ال ببحصل معاية منه .. 
يعني امبارح مثلا » کان نفسي اني اقعد انا وهو نتكلم مع بعض .. 
کان نفسي اس مع منه زي قبل کلامه فال حب عي" 
.. لکن کان راجع من شغله مخنوق ومضایق ولا حاولت انی اخرجه من حزنه وضيقته .. اتارفز علیا 
وقام وسبني ۰۰ 


.. الوم فا اي انداکان دجا متعود میخلنیش انام ودموعي فعنيه فعنيه..الكن دلوقت اتغير تما فا 


ور ان جا سب حر کر رب مہا دوہی امكل 


یوب روت بش 3 


انا فت ودموعی علي خدي .. 
وهو فضل طول الیل صاحي ساکت ا 




















3- الاثنين 2005/11/7 .. ( اهتام سا 


.. دايرة فظيعة ومؤلة .. تحس فہا انك بوت بالبطیء .. وان قلبك بیتفتت لاجزاء .. وان مشاعرك 
بتخلص زي شمعة منورة فعز ليل .. 


.. هنگرش اني المرة دي کر السك فالاختلااف ٠.‏ 


ومنكرش برضه انه المرة دي کخم اقعالانہ ڪنل . 1 وکان تعببره الوحید لکل-ال.فولثه .. سکوت مش 
کر . ۱ 


ويمكن رد.الفعل ذه هو ال خلاني ازب فانفعلاني مفاه» وکلڈی واسئلتي .. - 


حرم مگ "إن ع نتن م ٣ہ‏ و 
سكوته معاية .. وانفعاله الدائم .. وتعليقانه ۷ علي تصرفاني .. واتهامه ليا بقلة اهټامي له .. 


الاهتام .. 


اد ايه اللاحساس ده مطلوب وضروري .. 














؟ فيك ايه ؟ 


اش الوم 


ان طرفين العلاقة يدخلوا طن ال“سكاة الخيرة 
وانتظار لحظة ان يعترف حل 7 م بغلطه اتجاه ان <<( 


۱ ۹ 
۱ ٦ / 0 ١ 1 
کا‎ 575 ۷ 3 ١ 1 ۳ 





1 014 b.com 


























4- الغلاناء 2005/2/8 


لما طرفين العلاقة يدخلوا فدايرة الاسعلة المحيرة .. 

واننظار لحظة ان يعترف حد مہم بغلطه اتجاه التانی .. 

يمكن دي اصعب ايام ممكن یعیشھا انسان فينا# 

ايام مؤلة .. بتحس فہا انك ملک ش کیر.. وا رد با 

. فدہ الم اہ 


2 لاک دسر 5 


60 
201 KY FA ha 27 : 1 7 EET 


welc tb. 0 / ۵ 








هل دخلت حياته انسانة تانية غري ؟! 
هل قلبه دق لحب غبري ؟! 
ولا انا مبقتش احجبه بعد ما خلفت منه ابننا وبقیت ام العیال ؟! 

















هو يبقول دا ان اعصابي مشدودة » وان ديا مش بعمل حساب للظروف ال هو فا .. 
بس انا حقيقي من جوایه بت 0 

والأصعب .. مش مجرد احساسي بالالم .. 

الاصعب فالموضوع انه للاسف حتي دموعي ماعدش ياخد باله منها .. 
e‏ وا 


ان فلي مش ل ا اک ہی مل لی فيا اي وو 





سرت سا 
Run‏ ها 61 0 ۹ naka"‏ 77 ۷ ۷ اپ 

















5 احعة 2005-2-11 


غات ومين من اخر كتابة انا کنیا .. بومین صت وحيرة .. ووحدة .. 
.. کل لحظة كانت بتعدي علینا فاليومين دول > كانت بتبعدنا اکتر عن بعض سنين .. 


متگرنشن انی حاولت اقرب له .. وان حاولت ال اعصابي خصوصا وهو فالغالب مش بستحمل 
منى كلمة او استفسار ۰۰ جس 9 


. الغريب الإكاردة ان مقدزتش اکل فصوي ال 8لا ساغة ال فاتوا > وعشتان کنةآبدات اتكلم 








0 WY YY VY ارم‎ ESL FY U ںاہ ها ت۰ا تا‎ 


ورا ضیقته وغضبه الشدید منی .. 
فالدنيا غيره .. 


کان جوابه ا 


وکان جوابه ليا انه اتخنق حقيقي من لكي وسيطرتي .. 











بكيت .. وانہارت الدموع من عيني .. 
حاول انه بهديني وانه يشرحلي ال يقصده من كلامه .. 

.. انفعلت وطلبت منه - وبدون تفكير - اني اسيب البيت واروح عند اهلي .. 
.. يومين اهدي اعصابي .. یکن اوحشه ويطلب قرب تانی .. 


.. ويمكن كان يحس بالنار ال انا فيها من معاملتة وو فضه لوجودي وتصرفاتي واسئلتي .. 


.. انقعل لكلاي وغضب ۳ اد ۳ 


.. ودک ده J‏ دان بازید يآ 7 











u |‏ 8 ۱ 
ت ۰ 5 ۱ | 9 چیا 
7 پت 5 ا 
ر 5 ۰- 7 7 32 - 
CAYO 1‏ 45 7 5 ۲ 5753۲" 
GL ۷۱ el ۳ 0 1 © 3‏ جار 00 الالح YY‏ بي ۹۶ 


حاول انه ۶ متعی COL‏ 


ی‫ مس سس وا 


.. کان جنوني وسخطي وانا بقول كده اقوي مني ومن تفكيري .. 














.. ويمكن كانت اخر حاجة شوفتها قبل مقفل الباب وراية وامشی .. 
.. انه كان قاعد فالانتریه بببصلى وهو ساکت .. 
.. كانت عنيه بتقولي حاجات کتبر .. اکتر حاجة فهمتها .. 


.. انه کان غضبان جدا .. ET‏ 
3 3 


1 





0 


<OléEb.COM 





7 757 کم 
VY VV ۷‏ 


0 
= 
8 
7 
> 

















6- السبت 2005-2-19 


.. كنت مفكرة اني لما اسبله البيت وامشي هيدور علي وهيجيني يصالمني ويرجعني تاني للبيت › 
لکن لأسف لا سال علي أو حتي جاني .. 
.. ومکن بکتب کلامي ده دلوقت من بیتی بعد ما رجعت .. رجعت لوحدي ء مکسورة .. 


| 
.. ولا رص LL‏ : 


کنت وت اداري کے یا ۔ 


1 1 م 4 و ۱ 8 ۹ 
0 1 ط2 وهو إل 2 کال ۱ 


دہ سم 0 7 5 FD‏ 7 وک و وی ۱ ہڈا 
5 ۱ چاو 5۳0 ےا 0 ۱۱ WY WY‏ 7 
ها اه لا هه OL VY‏ لت انبا الا ىن FE‏ یا کا ب۳ 








قاو سكرتك بيني وببنه اکتر من ساعة 1 
انتبي بانه صرخ في وهو بیقولی انه كان مکن يطلقني بعد مامشيت وسبتله البیت » وانه مکن کان 
ميخلنيش ابات فالبيت وانه يرجعني تاني لاهلي .. 














لکن علشان بس انه عامل حساب لابننا هيسكت المرة دي وهينسي كل ال صدر مني غلط فقه 


وبنبرة حزن شديدة طلب منى اننا تكمل حياتنا کاتنین صاب مش اکتر .. 


.. ودخلت اوضتي ۱ ۲ 


! 








ڑا 


موی . حا 18م 1(5 2۳۰۔[23 1 ۷ ب٭ 




















7- ال“حد 12- 2 -2005 


.. يمكن النباردة بس شوية رجعنا نتكلم زي قبل .. 

قبل ما نتخیر . ودل طول فشاکل وخلاف .. 

.. اعترفتله انه وحشني كتير طول الفترة ال سبتفتا الببت .. 

واعزفل هو كان ان کب نکم ۱ 

قولتله اني فصدت ابعد الفترة دي علشان يحرم برعي تاي او يجي علي او هني اويضربني .. 
ورفض بشدة اتهايي له بالضرب والهانة > 7 واختلفنا تانی .. 


هو اقسك برايه فغاطي انيسبت خی کک 


وی ےا ہی ۰ ر 3 ااه الك حين نر 





د تحت 
وكالعادة قامت بنا الخناقة ة اليومية .. خناقة واختلاف كل يوم .. 
.. لکن المرة دي الموضوع كان اصعب من اي مرة .. 


.. المرة دي حاولت ان اموت نفسى .. ان انتحر .. ان اخلص من حياني معاه للابد .. 














.. وجریت علي المطبخ وحاولت ان اطعن نی بالسكينة .. كل ده وانا فتہور وغضب وببكي .. 
.. جري وراية ومسك بايدي .. فكرت انه هياخدها مني ويخضني غضنه ء لکن للاسف لقيته 
بیتہور علي ويضربي ام ورا ا ورا 1 ۰ 

لحد ما لقتني بتري خضنه وہکی وبصرخ بترجاه يرحمني ٠‏ 


.. حسه اني فكابوس هن فعالم تاني کله قسوة وضرب واهانة وعدم تفاهم وعدم احترام لادميتي او 


.. معقواة الب ال بنا يموت پالسرعة 5ي 7> 


8 7 ا گا گا ۱ 
.. طب ايه تفسیں کل ذ5 یاقنا سوا ہکات حلي ؟! هل كانت وم وان بس ال صدفته ؟! .. 





معرفش !! 


.. لم رجعتله تانی » اكتشفت ان البعد مش غيره .. 


.. انا حسه انی انا بس ال عايزاه .. انی بس ال بحبه » وعايشة علي ذكرياتنا اجميلة .. 














.. جوزي ده حب عمري » محبتش غيره ء والمفروض انه کان كدا محبش غيري .. 
.. اول ما بیفتح عينه مش بيشوفني » ولا بیاخد باله مني او من ابنا .. 


3 النباردة كنت هموت نفسي وهو منعي 1 


٠... 3 وضربي‎ .. 


۳ دلوقت الفروض فعلا اسیب البیت ومرجعش تاني واطلب الطلاق .. 
۱ 


بس ابني دلوقت هو املي الوحبد .. مش قلي .. 





اه سار کا ا سا . 007 


1 7 ha 32 ت‎ ۲ 5-92 58 1٦77 لب‎ 1 ۱۹ 7۹ 31 Ka 2 0 ۳ 





. ور نم تعبي من جوزي » ورتم وجعي .. 

بكتب کلامي ذه النہاردة علشا 2 ن اقول لنفسي اني تعبت .. 

.. وعلشان اعترف علي الورق انی بحب جوزي اوي ء ونضي يرجعلي تانی حبيي قبل جوزي .. 
واخويا قبل ابويه .. 














.. طبعا هتستغربوا ال بحكيه .. وهتستغربوا ال بقوله دلوقت .. 


.. بس انا حقیقی ملیش اي ذنب فالدنیا دي غير انی بحب جوزي وس 0 
.. ومش بفكر فاي حاجة فالدنیا غبر انه يرجعلي زي زمان . 





























8- الائنین 2015-2-13 


انا مش عارفة ابداً ازاي .. 


بس انا عارفة ان عندكوا حق انی لازم اسیبه وامشي ء لکن مین فالوقت ال احنا فيه ده هيستحملني 
انا وابني 1 
.. اهلي ال سابوا ليا حرية الاختتاويسمن اول > وال انا انید واتجدیت نفسي علشانه .. مفيش 


حل .. 


ده انا ال متاکدة منه ۶ 





رعش قارف مقش حاجة کار + س اضر مره كنت فوت وهو مان تارق مداه 

حتی انه يخدن ضنه بالكدب ..! 

نا اکتشفت ای مش فارقة معاه وان وجودي من عدمه مش ببحس به » ومکن علشان کده 
قررت اعبش لابني بس .. 














ومش هعتيره من اللحظة ال کب فيا كلاق دلوقت جوزي ال انا حبيته .. 
رق مسامح نفسي علي اختياري ده ء وانی اخترت لابني اب قاس بالشكل ده.. 


.. انا فعلا ابتديت احس ان في حد تاني خياته > والاحساس ده يوم بعد يوم بيزيد جوايه 0 
.. ياريته يتكلم ويحكي ال جواه » وال هو حسه۲۳ 

انا قبلت بالتضحية علشان أبني يعيككسكريس 1 

وهقبل باي شيء فالدنیا میا یکون > 0 

حني لو ان اھت 





- والسبب 0 ده | ختباري 








اد الجا 4 
Î COT‏ یچچ سے جحلا 
liv‏ ال 2129 5م افا kawel‏ 


.. ولو كنت اعرف ان کل ده هيحصل مكنتش عمري عرفت الحب او حتي حبيته او قربت عليه 


.. احنا دلوقت اتنين اغراب عايشين فبيت واحد .. 














.. مشاعر: ابت من ماضی فات .. 


ات وماعدتش هترجع تاني !! 


والي لقاء في خناقة قريبا 





<< 


سوہ 
Com‏ فو www.hakawell‏ 





























9- الثلاثاء 2015-2-14م - الاخرة . 


.. عرضت علیکم فالحلقات السابقة 8 ورقات من دفتر مذکرات زوجتى الفاضلة .. 


.. ونویت وانا بعرضها علیک انی معدلش فيا اي حرف واني انشرها زي ما اتکتبت بالظبط .. 
بحلوها 4 وعرها 0 


ہے ہے یہ ہیں (. وكان بستني رد 
فعل كل خی بيقراها .. 


“كوم لی 
کین اتخيل ان خیب الک وٹ ا رہ نیت ال 
کت با سطورها عني .. 


.. حقبقي بستغربها » وبستغرب نفسي قبل کل شيء .. 





۰ 


.. حقيقي اني حزین » ومن جواية بحاول آکدب عيني واصدق قلي ان زوجتی لسه بتحبني .. 


.. طبعاكانت صدفة ان اشوف منکاتا واقراها .. 











لکن السوّال ال خطر فبالي هو ال جعني ان کان انشرها ۲ 
اد ايه کل واحد مننا ممكن انه يكون مقصر جدا ق زوجته ومش واخد باله ؟! 
اد ايه كان الزوجة مکن تکون بتظام زوھا وهي كان مش واخدة بالها . 


.. میا اقول .. وبا اکتب 7ے 
مش هقدر اعبر عن حماس ال بعيشه دلوقت بعد مادقزیت كل اسطر کنبته عني بخط ايديا 


تن بس شريظ الذکریات ال بيعدي ادام ۷۳ N‏ هو ال یصرن ويقويي علي الوجم ال 


بعدشه وهعدشثنة وهيفضل جوايه ۱ 2 
عادو 3 ام 6 الد 
ا ارات فا ہت 
سوال : 


ايه ال مکن بوصل راجل انه يمد ايديه على زوجته ؟! 














لکہا نسيت تكتب انی کیان صا تہا أكتر .. 
وافي كيان بكيت فضا لما حسيت بذنب ال عملته تھا .. 
زي ما بيقولوا كده الضغط بيولد الانفجار .. 


ضغط انماما لي امسر بخيانتها او هیال تھا .. 


۳1 





ضغط الغيرة الشديدة .. ۱ 00 ۱ 
ضغط ارعة نا7 ۱۱۲/۲ 




















.. اکتشفت اني كتير مننا عایشین وهها مش واخدين باهم انهم السبب الرئیسی فرح ووجع حد 
ببحههم وللقني هم كل خير .. 


.. اكتشفت کان ان كتير مننا لا بينجرحوا ببنسواكل حلو حیاتہم للابد بدون غفران او تسامح .. 


نا کب دلوقت في كان كم 7 
هي كتبت ان امل ومر 0۸ NE‏ 
وانا بکتب | ن اق من عرها متشعش لا کل دی وکل اهلي سس ٠<‏ 






| 0 ) SE 








lily ..‏ بکب هتيج كر 0195 Kol‏ 


ازن ! 

















- تمت بحمد اللہ - 


..ح 

















